
教室 教312 教302 教411 教303 教304 教509

        班级 21CKZB1(15) 21SKZG1(19) 21JXZG1(15) 21JDZG1(17) 21DKZG1(19) 21ZC1(8)

星 21CKZB3(16) 21SKZG3(19) 21JXZG3(15) 21JDZG3(18) 21DKZG3(19) /

                       班 主任 冯靖 马海涛 郑磊 郭强 牟智刚 黄鑫山

 期 节次 5~18 1~10 1~10 9~18 13~18 9~18

工程力学（二）▲

万军(5-18)

数学

肖金秀(1-10)

工程力学(二)

刘素华(1-9)

英语

郦力(9-18)

数学
蔡新中(13-18)

数控车铣加工编程与仿真

高苏启(9-18)

体育与健康

吴旭东(10-10)

数控铣削编程与仿真

高苏启(5-18)

机械零件与典型机构▲

简发萍(1-10)

数学

肖金秀(1-10)

电子技术▲

杨洋(9-18)

英语

彭郅洁(13-18)

3D打印设备概论

何建海(9-18)

数控加工工艺与编程▲

徐福林(5-18)

体育与健康

范莉(1-10)

计算机辅助设计▲

吴悦乐(1-10)(技9306)

电机拖动与控制

华艳秋(9-12)

历史

王家琴(13-18)

3D打印案例及制作

张利华(9-18)

艺术

岳荆玉(13-18)

体育与健康

陈佳栋(5-6)

计算机辅助设计▲

吴悦乐(1-10)(技9306)

历史

王家琴(9-10)

体育与健康

景梓阳(13-16)

工业产品设计与快速原型

郑磊(9-12)

机械基础▲

朱欢欢(7-10)

历史

王家琴(11-11)(第7节)

数控加工工艺与编程▲

徐福林(13-16)

语文▲

张影洁(11-14)

英语▲

戴巧荣(15-18)

语文▲

张影洁(5-18)

艺术

岳荆玉(1-10)

电气控制技术基础

张媛(1-10)

数学
蔡新中(9-18)

Multisim仿真技术与应用

张媛(13-18)(实训中心303)

3D打印设备的组装与调试

许耀东(9-18)

艺术

岳荆玉(5-18)

计算机辅助设计▲

杨梅(1-10)(技9306)

英语

彭郅洁(1-10)

电机拖动与控制

华艳秋(9-18)

历史

王家琴(13-18)

工业产品设计与快速原型

郑磊(9-18)

历史

王家琴(5-18)

英语

郦力(1-2)

增材制造成型原理

郑磊(1-1)(3-3)

体育与健康

范海霞(9-14)

艺术

岳荆玉(13-18)

数控加工工艺与编程▲

徐福林(9-18)

3D打印与快速成型技术

许耀东(3-4)

增材制造成型原理

郑磊(5-5)(7-10)

工程力学(二)

刘素华(2-2)(4-4)

工程力学(二)

刘素华(6-6)

物理

孙浪(5-8)

增材制造加工工艺▲

许耀东(1-10)

数学▲

岳玉静(9-12)

工程力学（二）▲

万军(5-6)

艺术

岳荆玉(1-2)

工程力学(二)

刘素华(1-5)

英语

郦力(9-11)

英语

彭郅洁(13-18)

逆向工程技术与应用

郑磊(9-18)

机械基础▲

朱欢欢(7-18)

3D打印与快速成型技术

许耀东(3-10)

艺术

岳荆玉(6-10)

艺术

岳荆玉(12-18)

英语▲

戴巧荣(5-18)

机械零件与典型机构▲

简发萍(1-10)

体育与健康

吴旭东(1-10)

电子技术▲

杨洋(9-18)

数学
蔡新中(13-18)

3D打印案例及制作

张利华(9-18)

数学▲

岳玉静(5-18)

体育与健康

范莉(1-6)

数学

肖金秀(1-2)

体育与健康

范海霞(9-18)

体育与健康

景梓阳(13-18)

3D打印设备概论

何建海(14-18)

英语

郦力(7-10)

增材制造加工工艺▲

许耀东(3-6)

计算机辅助设计▲

吴悦乐(7-10)(技9306)

历史

王家琴(5-12)

机械产品检测技术

何建海(1-10)

增材制造成型原理

郑磊(1-1)(3-3)

数学
蔡新中(17-18)

艺术

岳荆玉(13-18)

历史

王家琴(13-13)(第7节)

增材制造成型原理

郑磊(5-5)(7-10)

物理

孙浪(5-18)

机械零件与典型机构▲

简发萍(1-10)

艺术

岳荆玉(1-3)

电机拖动与控制

华艳秋(9-18)

历史

王家琴(13-18)

工业产品设计与快速原型

郑磊(9-18)

体育与健康

吴旭东(4-4)

英语

彭郅洁(5-10)

语文▲

张影洁(5-18)

数学

肖金秀(1-2)

电气控制技术基础

张媛(1-6)

历史

王家琴(9-18)

体育与健康

景梓阳(13-18)

数控加工工艺与编程▲

徐福林(9-18)

3D打印与快速成型技术

许耀东(3-10)

体育与健康

吴旭东(7-10)

体育与健康

陈佳栋(5-18)

艺术

岳荆玉(1-6)

增材制造成型原理

郑磊(1-1)(3-3)

电子技术▲

杨洋(9-10)

Multisim仿真技术与应用

张媛(13-18)(实训中心303)

3D打印设备的组装与调试

许耀东(9-14)

增材制造成型原理

郑磊(5-5)(7-10)

艺术

岳荆玉(11-15)

工程力学(二)

刘素华(2-2)(4-4)

英语

郦力(16-18)

工程力学(二)

刘素华(6-6)

数控加工工艺与编程▲

徐福林(5-14)

机械产品检测技术

何建海(1-4)

增材制造加工工艺▲

许耀东(1-10)

英语

彭郅洁(13-16)

3D打印设备概论

何建海(9-9)

艺术

岳荆玉(15-18)

3D打印案例及制作

张利华(10-11)

数学▲

岳玉静(5-18)

英语

郦力(1-10)

艺术

岳荆玉(1-10)

历史

王家琴(9-18)

艺术

岳荆玉(13-18)

数控车铣加工编程与仿真

高苏启(9-12)

逆向工程技术与应用

郑磊(13-18)

英语▲

戴巧荣(5-18)

计算机辅助设计▲

杨梅(1-2)(技9306)

班会

郑磊(1-3)(5-6)

电子技术▲

杨洋(9-18)

历史

王家琴(13-16)

数控车铣加工编程与仿真

高苏启(9-18)

3D打印与快速成型技术

许耀东(3-8)

工程力学(二)

刘素华(4-4)(7-9)

历史

王家琴(17-17)(第3节)

机械零件与典型机构▲

简发萍(9-10)

班会

郑磊(10-10)

班会

牟智刚(18-18)

数控铣削编程与仿真

高苏启(5-18)

机械产品检测技术

何建海(1-10)

增材制造成型原理

郑磊(8-10)

班会

郭强(9-18)

Multisim仿真技术与应用

张媛(13-16)(实训中心303)

3D打印案例及制作

张利华(9-18)

班会

郑磊(4-4)(7-7)

班会

牟智刚(17-17)

班会

冯靖(5-18)

班会

马海涛(1-10)

班会

郑磊(8-9)

班会

牟智刚(13-16)

班会

黄鑫山(9-18)

数控铣削实训

孙晶海、李亚(1-4)

典型机构综合加工实训（车）

孙晶海(11-14)(21SKZG1)

机械系统装调实训▲

冯健明、黄圩(11-16)

工业机器人示教操作与编程

张璟、薛金辉(1-2)

电气控制系统设计

孙建华、居毅(1-6)

数控车铣加工实训

傅飞(1-2)

数控铣削操作基础

孙晶海(15-18)(21SKZG1)

电工基础技能实训

杨永兆、樊新梅(17-18)

电气控制系统安装与控制

江山、樊新梅(3-8)

电气控制线路装调与维修（二）

孙国荣、刘俊(7-9)

特种加工实训

王浩(3-4)

典型机构综合加工实训（铣）

蒋皓俊(11-14)(21SKZG3)

自动化控制产品组装与调试（一）

孙国荣、刘俊(10-12)

3D打印综合实训

徐佳文(5-8)

数控车削操作基础

刘威(15-18)(21SKZG3)

1. 理论作息时间安排：

  上    午           下　　午

早        操           7:45 午        读    12:25~12:50
第一节课    8:15~9:00 第五节课    13:00~13:45
第二节课     9:10~9:55 第六节课    13:55~14:40
眼保健操   10:05~10:10

第三节课   10:10~10:55 第七节课    14:50~15:35

第四节课   11:00~11:45 第八节课    15:45~16:30  

（1）有“▲”符号的课程为学期考试课程 其余为考查课程。
（2）各班级理论周次请见表格上方周次信息。
         实训班次安排请另见实训安排表。

一

1～2

3～4

5～6

7～8

上海市高级技工学校
 2023～2024学年第一学期课程表

  21级 中本+中高+ZC 2023.09.11执行
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教务科  2023年9月

四
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2.教学安排：



教室 教414 教309 教318 教204

        班级 22DK1(20) 22JD1(19) 22JR1(20) 22CKZB1(16)

星 22DK3(19) 22JD3(20) 22JR3(20) 22CKZB3(14)

           班 主任 马佩 王家琴 吴旭东 李亚

 期 节次 7~18 7~18 1~9,14~18 1~4,7~18

数学▲

周锦昊(7-18)

数学▲

周爱娟(7-18)

艺术

朱建芳(1-9)

机械基础▲

徐娇娇(1-4)(7-18)

历史

王家琴(14-18)

语文▲

李茜茜(7-18)

语文▲

沙虹(7-18)

数学▲

孔令彦(1-9)(14-18)

思想政治（哲学与人生）

程程(1-4)(7-18)

体育与健康

范海霞(7-18)

思想政治（哲学与人生）

程程(7-18)

英语▲

王诗诗(1-3)(5-9)

英语▲

徐辉(1-4)(7-18)

机械基础（一）

冯国华(4-4)(14-16)

英语▲

徐辉(7-18)

信息技术

韦登宏(7-12)(综606)

语文▲

薛梦颖(1-8)

金属切削原理与刀具▲

许耀东(1-4)(7-9)

历史

王家琴(13-18)

数学▲

肖金秀(10-11)

金属切削原理与刀具▲

许耀东(12-18)
历史

王家琴(7-18)

数控机床诊断与维修

茹秋生(7-14)

语文▲

薛梦颖(1-9)(14-18)

数学▲

肖金秀(1-4)(7-18)

艺术

岳荆玉(15-18)

信息技术

韦登宏(7-18)(综606)

英语▲

刘晓莉(7-18)

英语▲

王诗诗(1-9)(14-18)

英语▲

徐辉(1-4)(7-18)

英语▲

徐辉(7-18)

语文▲

沙虹(7-18)

信息技术

徐正锦(1-9)(14-18)(综701)

体育与健康

陈佳栋(1-4)(7-18)

历史

王家琴(7-7)

机械基础

钱梅忠(7-18)

工业机器人技术基础

谢真真(1-4)

物理

朱英翔(1-4)

历史

王家琴(8-8)(第7节)

历史

王家琴(5-5)(第7节)

语文▲

袁嘉欣(7-14)

电子技术▲

张蕊(13-18)

体育与健康

吴旭东(6-7)

机械基础▲

徐娇娇(15-18)

数学▲

孔令彦(8-9)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(7-18)

英语▲

刘晓莉(7-18)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(1-6)

物理

朱英翔(1-4)(7-18)

历史

王家琴(7-9)(14-18)

语文▲

李茜茜(7-18)

数学▲

周爱娟(7-18)

数学▲

孔令彦(1-9)(14-18)

数学▲

肖金秀(1-4)(7-18)

数学▲

周锦昊(7-18)

信息技术

韦登宏(7-18)(综606)

体育与健康

吴旭东(1-9)(14-18)

信息技术

刘曼平(1-4)(7-18)(综703)

艺术

朱建芳(7-12)

体育与健康

范海霞(7-12)

机械基础（一）

冯国华(1-9)(14-18)

思想政治（哲学与人生）

程程(1-2)

体育与健康

范海霞(13-18)

思想政治（哲学与人生）

程程(13-18)

语文▲

袁嘉欣(3-4)(7-16)

英语▲

徐辉(7-18)

数控机床诊断与维修

茹秋生(7-14)

语文▲

薛梦颖(1-9)(14-18)

物理

朱英翔(1-4)(7-18)

艺术

岳荆玉(15-18)

电子技术▲

张蕊(7-18)

语文▲

沙虹(7-18)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(1-9)(14-16)

机制工艺与夹具

周立波(1-4)(7-18)

体育与健康

吴旭东(17-18)

信息技术

韦登宏(7-12)(综606)

英语▲

刘晓莉(7-18)

英语▲

王诗诗(1-9)(14-18)

英语▲

徐辉(1-4)(7-15)

信息技术

刘曼平(17-18)(综703)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(7-12)

机械基础

钱梅忠(7-12)

数学▲

孔令彦(1-6)

体育与健康

陈佳栋(1-2)

历史

王家琴(13-18)

信息技术

徐正锦(9-9)(14-16)(综701)

艺术

岳荆玉(3-4)(7-13)

金属切削原理与刀具▲

许耀东(17-18)

数学▲

周锦昊(7-18)

数学▲

周爱娟(7-18)

工业机器人技术基础

谢真真(1-9)(14-18)

机械基础▲

徐娇娇(1-4)(7-9)

金属切削原理与刀具▲

许耀东(10-11)

数学▲

肖金秀(12-13)
语文▲

袁嘉欣(14-15)

机制工艺与夹具

周立波(16-17)

语文▲

李茜茜(7-18)

体育与健康

范海霞(7-18)

班会

吴旭东(1-9)(14-18)

语文▲

袁嘉欣(1-4)(7-13)

数学▲

肖金秀(14-15)

语文▲

袁嘉欣(16-18)

班会

马佩(7-15)

数控机床诊断与维修

茹秋生(7-8)

数学▲

肖金秀(1-4)(7-9)

艺术

朱建芳(16-18)

艺术

岳荆玉(9-9)

机械基础▲

徐娇娇(10-18)

历史

王家琴(10-10)

班会

王家琴(11-18)

班会

马佩(16-18)

历史

王家琴(11-11)(第7节)

班会

李亚(1-4)(7-18)

班会

王家琴(7-10)

电子工艺技术

吴雄杰、杨永兆(1-6)

机械系统拆装实训

冯健明、黄圩(1-4)

工业机器人示教与操作

谢真真、薛金辉(10-13)

铣削加工基础实训

蒋皓俊、郑磊(5-6)

电气系统安装与控制

孙国荣、刘俊(5-6)

1. 理论作息时间安排： 2.教学安排：

  上    午           下　　午 （1）有“▲”符号的课程为学期考试课程 其余为考查课程。

早       操           7:45 午        读    12:25~12:50 （2）各班级理论周次请见表格上方周次信息。

第一节课    8:15~9:00 第五节课    13:00~13:45            实训班次安排请另见实训安排表。

第二节课     9:10~9:55 第六节课    13:55~14:40
眼保健操   10:05~10:10

第三节课   10:10~10:55 第七节课    14:50~15:35
第四节课   11:00~11:45 第八节课    15:45~16:30

一

1～2

3～4

5～6

7～8

上海市高级技工学校
 2023～2024学年第一学期课程表

  22级 普通班（机电）+中本 2023.09.11执行

5～6

7～8

实
训

早
日
中
晚

备
 

 

 

注

三

1～2

3～4

5～6

7～8

二

1～2

3～4

教务科  2023年9月

四

1～2

3～4

5～6

7～8

五

1～2

3～4

5～6

7～8



教室 教514 教208 教311 教209

        班级 22SK2(20) 22ZC1(23) 22LS1(10) 22WL1(21)

星 22SK4(20) / / /

          班主任 朱建芳 朱晓枫 李凯 张雪梅

 期 节次 5~16 3~18 1~18 1~18

3D打印与快速成型技术

许耀东(5-16)

英语▲

周虹(3-18)

数学▲

蒋楠(1-18)

语文▲

沙虹(1-18)

数学▲

周锦昊(5-16)

体育与健康

范莉(3-18)

英语▲

张雷(1-18)

体育与健康

张洪涛(1-18)

机械加工工艺▲

须丽(5-16)

数学▲

吴华玉(3-18)

全渠道营销

沈艳(1-9)

艺术

朱建芳(1-9)

艺术

朱建芳(10-18)

体育与健康

范海霞(5-16)

电工与电子技术

李攀(3-18)

英语▲

彭郅洁(5-16)

数控加工工艺与编程仿真▲

徐福林(3-18)

电子商务基础与应用

于东玉(1-18)(综705)

思想政治（哲学与人生）

王茹(1-18)

语文▲

沙虹(5-16)

信息技术

唐莹(3-18)(综605)

体育与健康

范莉(1-18)

英语▲

郦力(1-18)

信息技术

唐莹(5-16)(综605)

3D建模技术

李厚佳(3-18)(技9306)

仓储与配送实务

张毅(1-18)

数学▲

周锦昊(1-18)

思想政治（哲学与人生）

王茹(5-10)

语文▲

薛梦颖(3-6)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(1-18)

数学▲

吴华玉(7-10)

数学▲

周锦昊(5-16)

英语▲

周虹(3-18)

数学▲

蒋楠(1-18)

语文▲

沙虹(1-18)

英语▲

彭郅洁(5-16)

语文▲

薛梦颖(3-18)

英语▲

张雷(1-18)

信息技术

唐莹(1-18)(综605)

语文▲

沙虹(5-16)

思想政治（哲学与人生）

王茹(3-18)

语文▲

薛梦颖(1-18)

自动识别技术应用

张雪梅(1-18)(教507)

机械加工工艺▲

须丽(5-10)

信息技术

唐莹(11-13)(综605)

思想政治（哲学与人生）

王茹(5-16)

数学▲

吴华玉(3-18)

全渠道营销

沈艳(1-18)

英语▲

郦力(1-18)

艺术

朱建芳(5-13)

英语▲

周虹(3-6)

电子商务基础与应用

于东玉(1-18)(综705)

数学▲

周锦昊(1-18)

信息技术

唐莹(14-16)(综605)

数控加工工艺与编程仿真▲

徐福林(7-8)

体育与健康

范莉(9-10)

电工与电子技术

李攀(11-18)

英语▲

彭郅洁(5-16)

3D建模技术

李厚佳(3-13)(技9306)

仓储与配送实务

张毅(1-18)

自动识别技术应用

张雪梅(1-18)(教507)

班会

朱晓枫(14-18)

体育与健康

范海霞(5-10)

电工与电子技术

李攀(3-5)

思想政治（哲学与人生）

王茹(6-7)

信息技术

唐莹(8-9)(综605)

语文▲

沙虹(5-16)

语文▲

薛梦颖(3-18)

信息技术

韦登宏(1-18)(综606)

物联网数据处理

施玮炯(1-18)(综706)

数学▲

周锦昊(5-16)

艺术

朱建芳(3-11)

语文▲

薛梦颖(1-18)

物联网数据处理

施玮炯(1-18)(综706)

班会

朱晓枫(12-13)

班会

朱建芳(5-10)

班会

朱晓枫(3-11)

班会

李凯(1-18)

班会

张雪梅(1-18)

3D打印与快速成型技术

许耀东(11-16)

班会

朱建芳(11-16)

普通车削加工实训

张同彪、蒋皓俊(1-4)

数控加工基础实训

山茂松(1-2)
/ /

普通铣削加工实训

周正贵、蒋皓俊(17-18)

1. 理论作息时间安排： 2.教学安排：

  上    午           下　　午 （1）有“▲”符号的课程为学期考试课程 其余为考查课程。

早       操           7:45 午        读    12:25~12:50 （2）各班级理论周次请见表格上方周次信息。

第一节课    8:15~9:00 第五节课    13:00~13:45            实训班次安排请另见实训安排表。

第二节课     9:10~9:55 第六节课    13:55~14:40
眼保健操   10:05~10:10

第三节课   10:10~10:55 第七节课    14:50~15:35

第四节课   11:00~11:45 第八节课    15:45~16:30

一

1～2

3～4

5～6

7～8

上海市高级技工学校
 2023～2024学年第一学期课程表

  22级 普通班（制造+管理） 2023.09.11执行

三

1～2

3～4

5～6

7～8

二

1～2

3～4

5～6

7～8

实
训

早
日
中
晚

备
 

 

 

注

教务科  2023年9月

四

1～2

3～4

5～6

7～8

五

1～2

3～4

5～6

7～8



教室 教118 教114 教103 教202 教310 教207

        班级 22SKZG1(18) 22MJZG1(14) 22JXZG1(16) 22JDZG1(18) 22JRZG1(15) 22DKZG1(20)

星 　 22SKZG3(17) 22MJZG3(15) 22JXZG3(16) 22JDZG3(17) 22JRZG3(15) 22DKZG3(19)

                 班主任 曹志鸿 李厚佳 张利华 冯健明 顾宇辉 辛剑峰

 期 节次 9~18 5~18 1~6,11~18 1~16 1~4,9~18 1~8,13~18

思想政治（哲学与人生）

王茹(9-18)

语文▲

王俊(5-6)

数学▲

吴华玉(1-6)(11-17)

电工技术▲

黄晓峰(1-16)

语文▲

王湘涵(1-4)(9-18)

PLC技术应用（三菱）

张媛(1-8)

3D建模技术

黄红辉(7-18)(技9306)

艺术

岳荆玉(13-18)

英语▲

戴巧荣(9-18)

艺术

岳荆玉(5-13)

英语▲

王诗诗(1-6)(11-17)

英语▲

季晓蓓(1-16)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(1-4)(9-18)

数学▲

吴华玉(1-8)(13-18)

语文▲

王俊(14-18)

数学▲

周瑞(9-15)

特种加工技术

黄红辉(7-18)

3D打印与快速成型技术▲

张梦梦(1-4)

语文▲

梁乃云(1-14)

体育与健康

张洪涛(1-4)

艺术

岳荆玉(1-3)

化学

罗云(5-6)(11-11)

电工技术▲

黄晓峰(9-16)

电机及电力拖动

华艳秋(4-5)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(12-15)

PLC技术应用（三菱）

张媛(13-17)

语文▲

梁乃云(9-14)

体育与健康

张洪涛(7-10)

英语▲

戴巧荣(1-5)

机制工艺与夹具▲

周立波(9-18)

电工与电子技术

王建平(5-18)

语文▲

王俊(1-6)(11-18)

公差配合与技术测量

余启志(1-16)

英语▲

戴巧荣(1-4)(9-18)

思想政治（哲学与人生）

程程(1-8)(13-18)

体育与健康

范海霞(9-18)

数学▲

孔令彦(5-18)

电工与电子技术

王建平(1-6)(11-17)

思想政治（哲学与人生）

程程(1-16)

艺术

岳荆玉(1-4)

语文▲

李茜茜(1-8)(13-18)

化学

罗云(18-18)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(9-12)

数学▲

周瑞(13-18)

英语▲

戴巧荣(9-15)

英语▲

王诗诗(5-18)

体育与健康

马佩(1-6)(11-18)

数学▲

孔令彦(1-16)

工程图识读与绘制

陈燕(1-4)(教408)

电机及电力拖动

华艳秋(1-8)(13-18)

艺术

岳荆玉(9-12)

语文▲

梁乃云(9-14)

3D建模技术

李厚佳(1-6)(11-18)(技9306)

公差配合与技术测量

陈燕(1-4)

体育与健康

景梓阳(1-8)

艺术

岳荆玉(13-13)

机制工艺与夹具▲

周立波(9-16)

思想政治（哲学与人生）

王茹(5-18)

数学▲

吴华玉(1-6)(11-18)

工程图识读与绘制

陈燕(1-16)(教408)

电工技术▲

黄晓峰(1-4)(9-18)

英语▲

戴巧荣(1-8)(13-18)

体育与健康

范海霞(17-18)

数学▲

周瑞(9-18)

体育与健康

张洪涛(5-18)

化学

罗云(1-6)(11-18)

语文▲

梁乃云(1-13)

语文▲

王湘涵(1-4)(9-17)

电机及电力拖动

华艳秋(1-8)(13-18)

艺术

岳荆玉(9-17)

语文▲

王俊(5-10)

思想政治（哲学与人生）

朱静博(1-6)(11-18)

电工技术▲

黄晓峰(1-13)

体育与健康

张洪涛(1-4)(9-18)

数学▲

吴华玉(1-8)(13-17)

语文▲

梁乃云(9-14)

班会

张利华(11-17)

英语▲

季晓蓓(1-11)

数学▲

周瑞(15-18)

英语▲

戴巧荣(9-18)

语文▲

王俊(5-18)

电工与电子技术

王建平(1-6)(11-18)

体育与健康

马佩(1-5)

数学▲

周瑞(1-4)(9-17)

英语▲

戴巧荣(1-8)

数学▲

孔令彦(6-16)

体育与健康

景梓阳(13-14)

思想政治（哲学与人生）

程程(15-18)

语文▲

梁乃云(9-14)

数学▲

孔令彦(5-6)

英语▲

王诗诗(1-6)(11-18)

艺术

岳荆玉(1-9)

英语▲

戴巧荣(1-4)(9-17)

体育与健康

景梓阳(1-8)

思想政治（哲学与人生）

王茹(15-18)

3D建模技术

黄红辉(7-18)(技9306)

公差配合与技术测量

余启志(10-11)

工程图识读与绘制

陈燕(12-13)(教408)

思想政治（哲学与人生）

王茹(11-14)

思想政治（哲学与人生）

王茹(6-9)

3D打印与快速成型技术▲

张梦梦(1-6)(11-18)

思想政治（哲学与人生）

程程(1-1)(4-4)

工程图识读与绘制

陈燕(1-4)(9-18)(教408)

电机及电力拖动

华艳秋(1-6)

体育与健康

范海霞(15-18)

特种加工技术

黄红辉(10-15)

3D建模技术

黄红辉(16-18)(技9306)

体育与健康

范海霞(11-12)

数学▲

孔令彦(7-17)

3D建模技术

李厚佳(1-6)(11-17)(技9306)

公差配合与技术测量

陈燕(1-4)

数学▲

周瑞(9-18)

电工与电子技术

王建平(5-17)

语文▲

王俊(1-6)(11-17)

电工技术▲

黄晓峰(1-16)

数学▲

周瑞(1-4)

语文▲

李茜茜(1-8)(13-17)

班会

李厚佳(18-18)

班会

张利华(18-18)

公差配合与技术测量

陈燕(9-18)

班会

辛剑峰(18-18)

语文▲

梁乃云(9-11)

英语▲

王诗诗(5-17)

艺术

岳荆玉(1-6)(11-13)

体育与健康

马佩(1-13)

电工技术▲

黄晓峰(1-4)(9-18)

PLC技术应用（三菱）

张媛(1-8)(13-18)

班会

曹志鸿(12-18)

体育与健康

马佩(14-17)

班会

冯健明(14-16)

班会

曹志鸿(9-11)

班会

李厚佳(5-17)

班会

张利华(1-6)

班会

冯健明(1-13)

班会

顾宇辉(1-4)(9-18)

班会

辛剑峰(1-8)(13-17)

普通铣削加工基础实训

周正贵(1-2)

普通铣削加工实训

曹志鸿、郑磊(1-4)

普通车削加工实训

张同彪、许梓谦(7-10)

机电设备安装与调试

孙建华、袁亚芹(17-18)

气动与液压系统安装与调试实训

钱梅忠、冯国华(5-8)

电子电路装调检修（一）

袁亚芹、孙建华(9-10)

普通车削加工实训

何军(3-8)

继电控制电路装调（一）

袁亚芹、孙建华(11-12)

普通车削加工基础实训

何军(1-2)

普通铣削加工实训

周正贵(3-8)

1. 理论作息时间安排：

  上    午           下　　午

早       操           7:45 午        读    12:25~12:50

第一节课    8:15~9:00 第五节课    13:00~13:45

第二节课     9:10~9:55 第六节课    13:55~14:40
眼保健操   10:05~10:10

第三节课   10:10~10:55 第七节课    14:50~15:35

第四节课   11:00~11:45 第八节课    15:45~16:30

上海市高级技工学校
 2023～2024学年第一学期课程表

  22级 中高

一

1～2

3～4

5～6

7～8

2023.09.11执行

三

1～2

3～4

5～6

7～8

二

1～2

3～4

5～6

7～8

五

1～2

3～4

5～6

7～8

四

1～2

3～4

5～6

7～8

 

教务科  2023年9月

实
训

早
日
中
晚

备
 

 

 

注

2.教学安排：
（1）有“▲”符号的课程为学期考试课程 其余为考查课程。
（2）各班级理论周次请见表格上方周次信息。
           实训班次安排请另见实训安排表。



教室 教307 教108 教104 教407

        班级 23DK2(17) 23JD2(16) 23JR2(16) 23CKZB1(15)

星 23DK4(17) 23JD4(16) 23JR4(16) 23CKZB3(15)

              班主任 岳荆玉 孙巍 茹秋生 王诗诗

 期 节次 1~14 1~4,7~18 1~14 1~11,14~18

语文▲

张宏(1-14)

信息技术

韦登宏(1-4)(7-18)(综606)

英语▲

王诗诗(1-14)

机械制图▲

杨梅(1-11)(14-18)

供配电技术

陈亚琼(1-14)

英语▲

郦力(1-4)(7-9)

电工与电子技术

卞伟华(1-14)

体育与健康

陈佳栋(1-11)(14-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(10-18)

英语▲

张雷(1-10)

语文▲

李茜茜(1-4)(7-18)

数学▲

周爱娟(1-14)

数学▲

肖金秀(1-11)(14-18)

体育与健康

陈佳栋(11-14)

信息技术

韦登宏(1-4)(综606)

机械基础

钱梅忠(1-4)(7-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(1-4)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

朱静博(7-8)

数学▲

周锦昊(5-12)

劳动专题教育

李彤(8-10)

语文▲

薛梦颖(9-11)(14-14)

英语▲

马晓华(1-6)(15-18)

电工基础

张静(1-14)

英语▲

郦力(1-4)(7-18)

语文▲

张宏(1-14)

思想政治（中国特色社会主义）

李爱华(1-11)(14-18)

数学▲

周锦昊(1-14)

数学▲

吴华玉(1-4)(7-18)

信息技术

徐正锦(1-14)(综701)

语文▲

薛梦颖(1-11)(14-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(1-10)

体育与健康

景梓阳(1-4)(7-8)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

王茹(1-8)

信息技术

刘曼平(1-11)(14-18)(综703)

工程图识读与绘制

张佩芳(9-12)

体育与健康

马佩(9-10)

劳动专题教育

李彤(11-14)

英语▲

王诗诗(1-8)

英语▲

马晓华(1-11)(14-18)

信息技术

韦登宏(1-14)(综606)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(1-4)(7-11)

数学▲

周爱娟(1-14)

机械制图▲

杨梅(1-11)(14-18)

劳动专题教育

孙志鹏(12-18)

语文▲

张宏(1-14)

工程图识读与绘制

张佩芳(1-4)(7-18)

工程图识读与绘制

余启志(1-13)

劳动专题教育

王家琴(1-8)

体育与健康

马佩(14-14)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

朱静博(9-11)(14-16)

互换性与测量技术

朱晓枫(17-18)

体育与健康

陈佳栋(1-14)

语文▲

李茜茜(1-4)(7-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(1-14)

思想政治（中国特色社会主义）

李爱华(1-2)

数学▲

肖金秀(4-11)(14-18)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

朱静博(1-8)

机械基础

钱梅忠(1-4)(7-18)

体育与健康

马佩(1-13)

体育与健康

陈佳栋(1-2)

班会

岳荆玉(9-9)

物理

孙浪(3-6)

英语▲

马晓华(7-9)

数学▲

周锦昊(1-14)

劳动专题教育

孙志鹏(1-1)

语文▲

张宏(1-14)

英语▲

马晓华(1-11)(14-18)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

朱静博(2-4)(7-11)

工程图识读与绘制

张佩芳(12-18)

劳动专题教育

王湘涵(1-8)

数学▲

吴华玉(1-4)(7-18)

电工与电子技术

卞伟华(1-13)

语文▲

薛梦颖(1-11)(14-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(9-10)

劳动专题教育

李彤(14-14)

供配电技术

陈亚琼(11-14)

英语▲

张雷(1-14)

机械基础

钱梅忠(1-4)

数学▲

周爱娟(1-8)

物理

孙浪(1-11)(14-18)

信息技术

韦登宏(17-18)(综606)

信息技术

徐正锦(9-12)(综701)

体育与健康

马佩(13-14)

电工基础

张静(1-4)

语文▲

李茜茜(1-4)

英语▲

王诗诗(1-14)

机械制图▲

杨梅(1-4)

信息技术

刘曼平(5-6)(综703)

语文▲

张宏(1-8)

数学▲

吴华玉(1-4)

工程图识读与绘制

余启志(1-8)

数学▲

肖金秀(1-11)(14-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(9-14)

体育与健康

景梓阳(7-18)

语文▲

张宏(9-14)

英语▲

张雷(1-12)

英语▲

郦力(1-4)(7-8)

班会

茹秋生(1-6)

互换性与测量技术

朱晓枫(1-11)(14-18)

班会

岳荆玉(14-14)

英语▲

郦力(12-18)

语文▲

张宏(7-8)

班会

孙巍(9-11)

工程图识读与绘制

余启志(9-14)

班会

岳荆玉(1-8)(10-13)

班会

孙巍(1-4)(7-8)

班会
茹秋生(9-14)

物理

孙浪(1-11)(14-18)

班会

孙巍(12-18)

班会
茹秋生(7-8)

班会

王诗诗(1-11)(14-18)

电工工艺技术

孙国荣、刘俊(15-18)

钳工基本技能实训

冯健明、黄圩(5-6)

电工基本操作技能实训

樊新梅、吴雄杰(15-16)

机械测量基础实训

徐佳文(12-13)

工业机器人基础实训

张璟、吴雄杰(17-18)

1. 理论作息时间安排： 2.教学安排：

  上    午           下　　午 （1）有“▲”符号的课程为学期考试课程 其余为考查课程。

早       操           7:45 午        读    12:25~12:50 （2）各班级理论周次请见表格上方周次信息。

第一节课    8:15~9:00 第五节课    13:00~13:45            实训班次安排请另见实训安排表。

第二节课     9:10~9:55 第六节课    13:55~14:40
眼保健操   10:05~10:10

第三节课   10:10~10:55 第七节课    14:50~15:35

第四节课   11:00~11:45 第八节课    15:45~16:30

实
训

早
日
中
晚

备
 

 

 

注

教务科  2023年9月

四

1～2

3～4

5～6

7～8

五

1～2

3～4

5～6

7～8

二

1～2

3～4

5～6

7～8

三

1～2

3～4

5～6

7～8

上海市高级技工学校
 2023～2024学年第一学期课程表

  23级 普通班（机电）+中本 2023.09.11执行

一

1～2

3～4

5～6

7～8



教室 教102 教105 教201 教301 教203

        班级 23SK1(13) 23ZC1(16) 23LS1(12) 23WL1(12) 23YDZG1(15)

星 23SK3(13) / / 23WL3(12) 23YDZG3(15)

         班主任 景梓阳 彭郅洁 沈艳 李鹏宇 孙志鹏

 期 节次 1~11,14~18 1~8,11~18 1~17 1~18 1~8,10~18

英语▲

彭郅洁(1-11)(14-18)

信息技术

唐莹(1-8)(11-18)(综605)

英语▲

徐辉(1-17)

英语▲

聂春阁(1-18)

数学▲

张毅(1-8)(10-18)

语文▲

张宏(1-11)(14-18)

机械制图▲

张梦梦(1-8)(11-18)

经济学基础▲

肖雨涵(1-17)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(1-18)

语文▲

李茜茜(1-4)

思想政治（中国特色社会主义）

李爱华(5-8)(10-18)

信息技术

唐莹(1-11)(14-18)(综605)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

程程(1-6)

数学▲

孔令彦(1-17)

物理

孙浪(1-18)

物联网数据处理

施玮炯(1-8)(10-18)(综706)

英语▲

张雷(11-14)

数学▲

周锦昊(1-4)

语文▲

李茜茜(1-4)

语文▲

唐丽娜(1-2)

电子电路基础

杨永兆(1-18)

物联网数据处理

施玮炯(1-8)(10-11)(综706)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(1-11)(14-18)

数学▲

吴华玉(1-8)(11-18)

连锁经营管理基础▲

袁建昌(1-17)

信息技术

韦登宏(1-18)(综606)

劳动专题教育

李彤(1-8)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

程程(10-11)

体育与健康

范海霞(12-18)

物理

孙浪(1-11)(14-18)

体育与健康

陈佳栋(1-8)(11-18)

语文▲

唐丽娜(1-17)

数学▲

周爱娟(1-18)

物联网概论

施玮炯(1-8)(10-18)

机械制图▲

张焱(1-4)

语文▲

李茜茜(1-8)(11-18)

体育与健康

张洪涛(1-17)

信息技术

王咏梅(1-1)(综706)

体育与健康

范莉(5-9)

英语▲

薛琦(2-8)(10-18)

英语▲

张雷(1-8)(11-18)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(1-1)

经济学基础▲

肖雨涵(2-3)

劳动专题教育

孙志鹏(4-11)

语文▲

张宏(1-11)(14-18)

思想政治（中国特色社会主义）

李爱华(1-8)(11-18)

英语▲

徐辉(1-17)

认识物联网

施玮炯(1-18)

电工技术

张静(1-8)(10-11)

数学▲

张毅(12-18)

机械制图▲

张焱(1-6)

物理

张江安(1-8)(11-18)

经济学基础▲

肖雨涵(1-17)

体育与健康

景梓阳(1-18)

语文▲

李茜茜(1-6)

数学▲

周锦昊(7-11)(14-18)

数学▲

张毅(11-11)

英语▲

彭郅洁(1-4)

机械制图▲

张梦梦(1-8)(11-18)

信息技术

韦登宏(1-1)(综606)

英语▲

聂春阁(1-18)

劳动专题教育

代春焕(5-9)

数学▲

孔令彦(2-17)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

程程(10-10)

信息技术

唐莹(1-2)(综605)

数学▲

吴华玉(1-4)

体育与健康

张洪涛(1-1)

电子电路基础

杨永兆(1-7)(9-9)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

程程(3-9)

电子电路基础

杨永兆(14-18)

体育与健康

范莉(1-8)(14-18)

英语▲

张雷(1-8)(11-18)

语文▲

唐丽娜(1-17)

语文▲

沙虹(1-18)

数学▲

张毅(1-2)

劳动专题教育

代春焕(9-11)

思想政治（中国特色社会主义）

李爱华(3-7)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

程程(8-8)(10-14)

体育与健康

范海霞(15-18)

机械制图▲

张焱(1-11)(14-18)

语文▲

李茜茜(1-8)(11-18)

信息技术

韦登宏(1-17)(综606)

数学▲

周爱娟(1-18)

信息技术

王咏梅(1-8)(10-18)(综706)

数学▲

周锦昊(1-11)(14-18)

信息技术

唐莹(1-2)(综605)

数学▲

孔令彦(1-3)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

程程(9-16)

语文▲

李茜茜(1-8)(10-18)

体育与健康

陈佳栋(3-4)

英语▲

徐辉(5-6)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

程程(7-8)

连锁经营管理基础▲

袁建昌(7-16)

劳动专题教育

李彤(11-11)

语文▲

张宏(1-4)

机械制图▲

张梦梦(1-4)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本

王茹(9-16)

物联网概论

施玮炯(1-1)

物理

孙浪(5-10)

英语▲

薛琦(2-8)(10-13)

物理

孙浪(11-11)(第7节)

体育与健康

范海霞(14-14)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(14-15)

数学▲

周锦昊(1-6)

物理

张江安(1-6)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(1-17)

劳动专题教育

李彤(1-7)(9-9)

电工技术

张静(1-8)(10-18)

英语▲

彭郅洁(7-11)

物理

张江安(7-7)(第1节)

电子电路基础

杨永兆(8-8)(10-13)

机械制图▲

张焱(14-18)

思想政治（中国特色社会主义）

李爱华(8-8)(11-11)

物理

孙浪(14-17)

劳动专题教育

李彤(12-18)

物理

孙浪(18-18)(第1节)

英语▲

彭郅洁(1-6)(14-18)

数学▲

吴华玉(1-8)(11-18)

班会

沈艳(1-17)

语文▲

沙虹(1-18)

体育与健康

范海霞(1-6)

机械制图▲

张焱(7-11)

班会

孙志鹏(7-8)(10-18)

班会

景梓阳(1-11)(14-18)

班会

彭郅洁(1-8)(11-18)

班会

李鹏宇(1-18)

班会

孙志鹏(1-6)

机械测量基础实训

傅飞(12-13)

机械测量基础实训

何军(9-10)

连锁专业认知实习

李凯(18-18)
/

认知实习

杨永兆、薛金辉(9-9)

1. 理论作息时间安排： 2.教学安排：

  上    午           下　　午 （1）有“▲”符号的课程为学期考试课程 其余为考查课程。

早       操           7:45 午        读    12:25~12:50 （2）各班级理论周次请见表格上方周次信息。

第一节课    8:15~9:00 第五节课    13:00~13:45          实训班次安排请另见实训安排表。

第二节课     9:10~9:55 第六节课    13:55~14:40
眼保健操   10:05~10:10

第三节课   10:10~10:55 第七节课    14:50~15:35
第四节课   11:00~11:45 第八节课    15:45~16:30

实
训

早
日
中
晚

备
 

 

 

注

教务科  2023年9月

四

1～2

3～4

5～6

7～8

五

1～2

3～4

5～6

7～8

二

1～2

3～4

5～6

7～8

三

1～2

3～4

5～6

7～8

上海市高级技工学校
 2023～2024学年第一学期课程表

  23级 普通班（制造+管理）+YDZG 2023.09.11执行

一

1～2

3～4

5～6

7～8



教室 教504 教218 教402 教403 教212 教404

        班级 23SKZG1(19) 23MJZG1(15) 23JXZG1(14) 23JDZG1(18) 23JRZG1(15) 23DKZG1(19)

星 23SKZG3(19) 23MJZG3(15) 23JXZG3(15) 23JDZG3(18) 23JRZG3(15) 23DKZG3(18)

              班主任 朱建芳 孙晶海 许梓谦 薛金辉 何冰洁 刘俊

 期 节次 1~16 1~6,9~18 3~18 1~16 1~2,5~18 1~6,9~18

数学▲

岳玉静(1-16)

语文▲

袁嘉欣(1-6)(9-18)

物理

孙浪(3-18)

工程图识读与绘制

朱英翔(1-16)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(1-2)(5-18)

英语▲

马晓华(1-6)(9-18)

英语▲

聂春阁(1-16)

数学▲

岳玉静(1-6)(9-13)

英语▲

姚慧颖(3-18)

语文▲

袁嘉欣(1-16)

体育与健康

范莉(1-2)

信息技术

韦登宏(1-6)(9-18)(综606)

物理

孙浪(14-18)

习近平新时代中国特色社会主义思想学

生读本

王茹(5-12)
数学▲

何冰洁(13-18)

机械制造技术基础▲

于位灵(1-16)

机械制造技术基础▲

于位灵(17-17)

语文▲

薛梦颖(3-13)

体育与健康

马佩(1-16)

英语▲

马晓华(1-2)(5-13)

劳动专题教育

王家琴(1-6)(9-10)

机械制图▲

张梦梦(14-17)

电工技术▲

张文蔚(13-18)
习近平新时代中国特色社会主义思想学生

读本

程程(5-7)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(3-4)

机械技术基础▲

冯国华(1-16)

工程图识读与绘制

朱英翔(1-2)(5-13)

电工技术▲

张文蔚(1-6)(9-9)

劳动专题教育

代春焕(9-11)

体育与健康

范莉(5-17)

班会

朱建芳(16-16)

物理

孙浪(1-16)

机械制造技术基础▲

于位灵(1-6)

数学▲

李茹(3-18)

数学▲

何冰洁(1-16)

语文▲

袁嘉欣(1-2)(5-18)

数学▲

徐正锦(1-6)(9-18)

机械制图▲

杨梅(9-18)

体育与健康

张洪涛(1-16)

英语▲

聂春阁(1-6)(9-13)

机械制造技术基础

于位灵(3-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(1-16)

机械基础▲

吴倩倩(1-2)(5-13)

体育与健康

景梓阳(1-6)(9-18)
习近平新时代中国特色社会主义思想学

生读本

王茹(14-18)

信息技术

徐正锦(17-18)(综701)

信息技术

唐莹(1-2)(综605)

劳动专题教育

王湘涵(1-6)

习近平新时代中国特色社会主义思想学

生读本

王茹(11-18)

英语▲

徐辉(1-6)

劳动专题教育

代春焕(1-2)(5-10)

工程图识读与绘制

朱英翔(1-6)(9-10)

机械制造技术基础▲

于位灵(3-6)

机械制造技术基础▲

于位灵(9-18)

习近平新时代中国特色社会主义思想学

生读本

朱静博(11-18)

语文▲

袁嘉欣(7-16)

语文▲

袁嘉欣(6-6)

信息技术

唐莹(1-2)(综605)

工程图识读与绘制

朱英翔(11-18)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(10-11)

体育与健康

张洪涛(3-4)
习近平新时代中国特色社会主义思想学

生读本

王茹(11-13)
数学▲

岳玉静(1-11)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(1-6)(9-18)

语文▲

薛梦颖(3-18)

语文▲

袁嘉欣(1-11)

英语▲

马晓华(1-2)(5-18)

电工技术▲

张文蔚(1-6)(9-18)

劳动专题教育

代春焕(12-16)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(12-13)

信息技术

韦登宏(15-16)(综606)

英语▲

聂春阁(1-11)

物理

孙浪(1-6)(9-18)

机械制图▲

张梦梦(3-18)

英语▲

徐辉(1-16)

数学▲

何冰洁(1-2)(5-18)

语文▲

袁嘉欣(1-6)(9-18)

习近平新时代中国特色社会主义思想学生

读本

程程(12-16)

机械制图▲

王丹(1-16)

机械制造技术基础▲

于位灵(1-6)(9-18)

物理

孙浪(3-8)

机械技术基础▲

冯国华(1-4)

体育与健康

范莉(7-18)

工程图识读与绘制

朱英翔(1-6)

英语▲

姚慧颖(9-18)

体育与健康

景梓阳(9-10)

物理

孙浪(10-15)

机械制图▲

杨梅(1-6)(11-18)

信息技术

唐莹(3-4)(综605)

信息技术

韦登宏(1-2)(综606)

物理

孙浪(16-16)(第7节)

劳动专题教育

王湘涵(9-10)

机械制造技术基础

于位灵(5-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(9-10)

语文▲

袁嘉欣(1-16)

信息技术

唐莹(1-6)(9-18)(综605)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(3-18)

信息技术

韦登宏(1-16)(综606)

机械基础▲

吴倩倩(1-2)(5-18)

数学▲

徐正锦(1-6)(9-13)

电工技术▲

张文蔚(14-18)

机械制造技术基础▲

于位灵(1-16)

数学▲

岳玉静(1-6)(9-18)

数学▲

李茹(3-13)

工程图识读与绘制

朱英翔(1-6)

语文▲

袁嘉欣(1-2)(5-13)

电工技术▲

张文蔚(1-6)(9-13)

劳动专题教育

孙志鹏(14-18)

英语▲

徐辉(7-11)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(14-15)

数学▲

何冰洁(12-16)

工程图识读与绘制

朱英翔(16-18)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(1-16)

语文▲

袁嘉欣(1-6)(9-13)

机械制造技术基础

于位灵(3-8)

数学▲

何冰洁(1-6)

工程图识读与绘制

朱英翔(1-2)(5-15)

英语▲

马晓华(1-6)(9-13)

机械制造技术基础▲

于位灵(14-16)

体育与健康

范莉(9-13)

劳动专题教育

王家琴(7-14)

思想政治（中国特色社会主义）

冯靖(17-18)

体育与健康

马佩(15-16)

班会

朱建芳(5-10)

物理

孙浪(2-2)

物理

孙浪(4-4)(第7节)

机械技术基础▲

冯国华(1-16)

体育与健康

范莉(1-2)(5-6)

体育与健康

张洪涛(11-12)

物理

孙浪(3-3)(第7节)

英语▲

姚慧颖(8-8)

数学▲

何冰洁(8-12)

机械制图▲

王丹(13-16)

机械制图▲

杨梅(5-6)(9-18)

劳动专题教育

孙志鹏(11-13)

信息技术

唐莹(1-16)(综605)

英语▲

聂春阁(1-6)(9-18)

机械制图▲

张梦梦(3-18)

习近平新时代中国特色社会主义思想学

生读本

朱静博(1-8)

信息技术

徐正锦(1-2)(5-18)(综701)

语文▲

袁嘉欣(1-6)(9-13)

工程图识读与绘制

朱英翔(9-13)

工程图识读与绘制

朱英翔(14-18)

班会

薛金辉(14-16)

机械制图▲

王丹(1-16)

体育与健康

张洪涛(1-6)(9-18)

信息技术

唐莹(3-18)(综605)

班会

薛金辉(1-13)

班会

何冰洁(1-2)(5-18)

思想政治（中国特色社会主义）

王柳丽(1-6)(9-18)

班会

朱建芳(1-4)(11-15)

班会

孙晶海(1-6)(9-18)

班会

许梓谦(3-18)

班会

刘俊(1-6)(9-18)

机械测量基础实训

徐佳文(17-18)

机械测量基础实训

蒋皓俊(7-8)

机械测量基础实训

许梓谦(1-2)

钳工基本技能实训

冯健明、黄圩(17-18)

电工基本操作

孙国荣、刘俊(3-4)

电工技术实训

居毅、袁亚芹(7-8)

1. 理论作息时间安排：

  上    午           下　　午

早       操           7:45 午        读    12:25~12:50

第一节课    8:15~9:00 第五节课    13:00~13:45

第二节课     9:10~9:55 第六节课    13:55~14:40
眼保健操   10:05~10:10

第三节课   10:10~10:55 第七节课    14:50~15:35

第四节课   11:00~11:45 第八节课    15:45~16:30

教务科  2023年9月

2023.09.11执行

实
训

早
日
中
晚

备
 

 

 

注

2.教学安排：

（1）有“▲”符号的课程为学期考试课程 其余为考查课程。

（2）各班级理论周次请见表格上方周次信息。

         实训班次安排请另见实训安排表。

四

1～2

3～4

5～6

7～8

五

1～2

3～4

5～6

7～8

二

1～2

3～4

5～6

7～8

三

1～2

3～4

5～6

7～8

上海市高级技工学校
 2023～2024学年第一学期课程表

  23级 中高（不含YDZG）

一

1～2

3～4

5～6

7～8


